
カリキュラム　科目概要 担当教師

1年 授業名 単位数 1 単位

講義 演習 実習 実技 コマ数 10 コマ

1年合同 60% 40% 0% 0% 授業期間

コマ数 授業日

1 4/16

2 4/23

3 4/30

4 5/7

5 5/21

6 5/28

7 6/4

8 6/18

9 6/25

10 7/2

出席状況、授業内確認テスト、レポート、振り返りシート、学習態度を総合評価

なし

校長 教務 担当教師

評価方法

主要教材

資格・検定

講師オリジナルテキスト

仕事選びの難しさを体験しながら、自分の価値観や強味を知ることが仕事選びにおける重要な判断軸にな
ることを理解します。

主体的に仕事を〝選ぶ〟視点と、〝選ばれる〟視点の両方を学び、企業が求める要素や自分が成長すべき
ポイントについて考える機会にします。

自信を持ち選ばれるために必要な人間力を具体化し、PDCAの手法を用いて自己成長を行動に落とし込む
ことで、成長の仕組みを理解します。

PDCAを実践し不足部分の改善を進め、同時に強味の発見を通して、自己肯定感と自己効力感を高めま
す。自分の成長を実感し、行動の継続性へのモチベーションを高めます。

未来は自分の行動で希望に変えられることを理解し、未来の自分へ向けたメッセージを作成します。それ
により、前向きなキャリア観を育てます。

未来に向けた成長計画シートを作成し、自分の人生を自分でデザインする姿勢を確立します。行動計画を
継続することで、後期の就職活動に意欲をもって臨める自分を実感します。

人生と仕事の繋がりを学び、仕事が果たす役割や働く意味を考えます。仕事を可視化し、自分にとっての
〝働く理由〟を明確にします。

概要
人生を自分でデザインする力を養います。ワークを通して価値観や強味を知り、物の捉え方を整えながら
未来のありたい姿を描きます。人間力の重要性に気づき高め、将来の仕事選びの土台も作ります。

到達目標
自己理解を深め、行動特性と人間力向上を把握し、未来を前向きに捉える力を向上させます。「自己成長
ノート」を通じて、後期の就職活動に向けた自己効力感を言語化できるようになる。

実務家教員

内容

校長先生から建学の歴史と岡学園トータルデザインアカデミーでの学びの精神について伺い、キャリアを
〝人生を自分でデザインし、自分らしい色で生きる力〟として理解します。

自分の価値観の芽に気付くワーク、キャリアストーリーインタビューを行い、過去・現在の象徴から自分
の人生のテーマを探り、自己理解の基盤となる視点を育てます。

ライフラインチャートで経験を振り返り、自己理解を深めます。自身の思考の癖に気づき、過去の出来事
の意味づけを前向きに捉え直す体験を通して、未来をプラスに変える方法を学びます。
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